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Program: Sitting & Walking Meditation, Da-do (Tea Ceremony)
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He who goes for refuge to Buddha, to Truth and to those whom he taught, he goes
indeed to a great refuge. Then he sees the four great truths.
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	“연꽃등 만드는 일도 수행”
	지혜로 찾는 행복                    세계와 인간 참모습 통찰하는 ‘수행’
	이달의 경전 공부              장아함경:“깨달음은 자기 수행 통해 이뤄진다” 

